LubusRie

v Warte zachodu

KOMUNIKAT ORGANIZACYIJNY

MISTRZOWSTWA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO W SPORTOWYM RATOWNICTWIE WODNYM

1. TERMIN ZAWODOW: 16.12.2023

o Akredytacja — 8:30

o Rozgrzewka — 8:40 —9:10

. Odprawa sedziow — 9:00

. Uroczyste otwarcie ZAWODOW- 9:30

J Start pierwszej konkurencji — 10:00

2. MIEJSCE ZAWODOW: Miejski Osrodek Sportu

ul. Generata Wtadystawa Andersa 5

66 - 620 Gubin
3. INFORMACJE TECHNICZNE:
. Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 28°C
o Pomiar czasu: reczny

Regulamin rozgrzewki:



Tory 1i 6 sg torami jednokierunkowymi przeznaczonymi rowniez na skoki do wody. Skoki

do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawodow.

Cel zawodow
¢ Podniesienie poziomu wyszkolenia ratownikéow ,
¢ Woylonienie najlepszych zawodnikow,
* Promocja sportowego ratownictwa wodnego.
¢ Integracja srodowiska ratowniczego wojewddztwa lubuskiego.
¢ Promocja Wojewddztwa Lubuskiego

e Zawody rozgrywane sg zgodnie z postanowieniami Regulaminu MISTRZOWSTWA
WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO WOJEWODZWA LUBUSKIEGO W
SPORTOWYM RATOWNICTWIE WODNYM

4. ORGANIZATOR ZAWODOW:

. WOPR ODDZIAt GUBIN

] MIEJSKI OSRODEK SPORTU W GUBINIE

] WOPR WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW:

o Kierownik zawoddéw: JACEK CZEREPKO

6. ZASADY FINANSOWANIA:

o Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
J Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny

J Nie jest pobierana optata startowa

Zawody sg wspierane i wspétfinansowane przez zarzgd Wojewddztwa Lubuskiego

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

. W zawodach prawo startu majg zawodnicy 12 letni i starsi posiadajacy aktualne badania
lekarskie , bedgcy cztonkami WOPR Wojewddztwa Lubuskiego.

. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode prawnego opiekuna.
o Obecnos¢ zawodnikdw na otwarciu i zamknieciu zawoddéw jest obowigzkowa.
8. ZGtOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia indywidualne:

https://forms.gle/hbo3uvQHkMSuDcDs8



https://forms.gle/hbo3uvQHkMSuDcDs8

Zgtoszenia druzyn:

https://forms.gle/cS8XyPxdZX6hehbg6

tel. kontaktowy: +48 608 019 311

9.TERMIN ZGLOSZEN UPLYWA - 8.12.2023

KONKURENCIE
1.100 metréw z przeszkodami kobiet(mtodzik,junior,open)
2.100 metréw z przeszkodami mezczyzn (mtodzik,junior,open)
3.4x50 metréw z przeszkodami
4.4x25metréw holowanie manekina
5.4x25metréw ratowanie kombinowane

6.sztafeta z kotowrotem ratowniczym


https://forms.gle/cS8XyPxdZX6hehbg6

