Lubuskiia

? Vwarte zachoduw

MISTRZOWSTWA WOJEWODZWA LUBUSKIEGO W
SPORTOWYM RATOWNICTWIE WODNYM

REGULAMIN
ZAWODOW I OPIS
KONKURENCJI

I. ORGANIZACJA ZAWODOW:

1. Organizatorem zawodow jest WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
ODDZIAL w GUBINIE ORAZ JEGO CZLONKOWIE.

2. Zawody wspierane sq przez Zarzqd Wojewdodztwa Lubuskiego

INFORMACIJE OGOLNE:

1. Zglosi¢ do udziatu w zawodach mozna druzyny meskie , zenskie lub mieszane
Klasyfikowana jest jednak druzyna jako cato$¢ bez podziatu na kobiety i mgzczyzn w
kategorii Open 1 Junior

2. Do zawodow mozna zglosi¢ rowniez zawodnikow indywidualnych.
3. Sztafeta musi sktada¢ si¢ z czterech zawodnikoéw bez podziatu na plec.

4. Sztafeta klasyfikowana jest zgodnie z kategorig wiekowa najstarszego zawodnika z tej
sztafety.

5. Prawo startu majg zawodnicy z rocznika co najmniej 2010 - w wyjatkowych wypadkach
organizator moze dopusci¢ do startu w kategorii mtodzik osob¢ miodsza, po dodatkowe;j
weryfikacji umiejetnosci. Zgloszenia i wycofanie z poszczegdlnych konkurencji
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zawodow moga by¢ dokonywane jedynie przez kierownika lub trenera druzyny.
Zgloszenie zawodnika lub druzyny dokonuje si¢ poprzez przestanie wlasciwego pliku do
organizatora wraz z wykazem szczegotowym zawodnikéw 1 konkurencji w ktorej biorg
udzial.

6. Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z oswiadczeniem, iz zawodnik nie ma
przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach z zakresu ratownictwa wodnego 1
startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zapoznat si¢ i1 akceptuje regulamin.

7. Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest przedlozenie przez kazdego zawodnika w
sekretariacie zawodow zgody na start w zawodach, stanowigcych zalacznik 1 lub 2 do
Regulaminu. W przypadku osob niepetnoletnich zgoda powinna by¢ podpisana przez
petnoletniego opiekuna prawnego. Podpisana zgoda jest rownoznaczna z oswiadczeniem
o stanie zdrowia umozliwiajacym start w zawodach.

ZAWODNICY I ZAWODNICZKI

1. Udziat mogg bra¢ zawodnicy, ktérzy maja ukonczone 12 lat w dniu rozgrywania zawodow,
oraz sg cztonkami WOPR WL.

2. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode prawnego opiekuna.

3. Klasyfikacja indywidualna bedzie prowadzona w trzech kategoriach wiekowych z
podzialem na kobiety 1 mezczyzn:

a) w kategorii mtodzikéw — roczniki 2010 — 2011,

b) w kategorii junior — roczniki 2007- 2009,

c) w kategorii open — rocznik 2006 1 starsi

4. Klasyfikacja druzynowa :

a) w kategorii junior — 2007-2009

b) w kategorii Open -2006-1 starsi

IV. SEDZIOWIE

1. Sedziowie zobowigzani sg do uczestniczenia w odprawach sedziowskich oraz zapoznania
si¢ z regulaminem 1 procedurami rozgrywania zawodow.

2. Sedzia Gtoéwny ponosi odpowiedzialno$¢ za poprawny przebieg zawodow, odprawy
techniczne i oglaszanie wynikow.

3. Sedzia Gléwny jest upowazniony do dokonywania zmian uwazanych za konieczne w celu
zapewnienia bezpieczenstwa 1 porzadku, w tym harmonogramu, a takze nalezytego
informowania uczestnikOw za posrednictwem oficjalnych informacji.

4. Wyglad 1 zachowanie sedziéw ma odpowiada¢ powszechnie przyjetym standardom.

5. Za przygotowanie, przebieg i zakonczenie zawodow odpowiada organizator.

V. WARUNKI ROZGRYWANIA ZAWODOW

1. Kierownicy druzyn, trenerzy i zawodnicy majg obowigzek przestrzegania programu
zawodow, przepiséw i regulaminu.

2. Zawodnicy zobowigzani sg do punktualnego stawienia si¢ w wyznaczonym miejscu zbiorki
przed rozpoczeciem kazdej konkurencji.

3. Spdznieni na miejsce startu zawodnicy nie beda dopuszczeni do udziatu w konkurencji.
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4. W trakcie trwania zawodow zawodnicy nie biorgcy udziatu w konkurencjach moga
przebywac¢ tylko w miejscach wyznaczonych.

5. Zawodnicy zobowigzani sg stosowaé si¢ do niniejszego regulaminu, a jego naruszenie
bedzie zgtaszane S¢dziemu Glownemu, ktéry podejmie odpowiednie dzialania.

6. Organizator w porozumieniu z Se¢dzia Glownym zastrzega sobie prawo zmian
w regulaminie zawodow.

7. Organizator zawodow nie przewiduje startow poza konkursem (PK).

8. Wszelkie zmiany w programie zawodow zostang oficjalnie ogloszone

SPRZET

PRZESZKODY

Przeszkody uzywane podczas konkurencji na ptywalni majg rozmiar 70 cm wysokos$ci oraz
240 cm szerokosci i1 nie posiadajg elementow niebezpiecznych. Przeszkody maja
wewnetrzng cze$¢ ramy uniemozliwiajaca przeptynigcie przezen zawodnikowi, z widoczng
gbérng krawedzig przeszkody umiejscowiong na linii powierzchni wody.

240 cm

70 cm

MANEKINY
Na zawodach zostang zastosowane hermetyczne manekiny plastikowe typu PITET o
wysokoscilm, zapewnia organizator.

VI. KODEKS POSTEPOWANIA

1. Kazdy zawodnik jak 1 druzyna powinna w czasie ceremonii otwarcia, zamknigcia,
wreczania nagrod by¢ ubrana w estetyczny stroj organizacyjny lub inny.

2. Kierownicy druzyn, trenerzy powinni bra¢ udzial w ceremoniach 1 nosi¢ ubrania
identyfikujace ich z druzyna.
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3. Niewlasciwe zachowanie begdzie skutkowato karg od pouczenia poprzez upomnienie
1 dyskwalifikacj¢ do wydalenia z zawodow poszczegodlnych uczestnikow i druzyn.

4. Obecnos¢ zawodnikéw na otwarciu 1 zamknigciu zawodow, oraz ceremonii dekoracji jest
obowigzkowa pod kara upomnienia lub dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny w przypadku
nieobecnosci.

5. Dziatania skutkujace rozmyslnym wyrzadzaniem szkod w miejscu zawodow, w miejscach
zamieszkania lub niszczeniem cudzej wilasnosci oprocz odpowiedzialnosci cywilnej beda
karane dyskwalifikacja zawodnikéw lub druzyn (zawodnikoéw, treneréw, pomocnikow,
kibicow i inne osoby podrézujace z druzyna).

VIL. PROTESTY I ODWOLANIA

1. Protesty 1 odwotania od decyzji sedziow mogg by¢ sktadane przez Treneréw, Kapitanow
druzyn Sedziemu Gléwnemu.

2. Protesty dotyczace warunkow rozgrywania konkurencji mozna sktada¢ do momentu
rozpoczecia danej serii danej konkurencji.

3. Inne niz wymienione w punkcie 2 protesty oraz odwolania od decyzji s¢dzidéw musza by¢
sktadane w formie pisemnej w ciggu 30 minut od publikacji wynikéw oprotestowane]
konkurencji lub oprotestowanego wyniku. Oficjalne ogloszenie wynikdw powinno by¢
wstrzymane do momentu rozpatrzenia wszystkich protestow oraz odwotan.

4. Wszystkie protesty i odwotania od decyzji sedziow zostang rozpatrzone i moga byc,
stosownie do okoliczno$ci, odrzucone (braki formalne), oddalone (bezzasadne) lub uznane
(zasadne).

VIII. NAGRODY

1. Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej otrzymuje medal.
2. Zawodnicy trzech najlepszych druzyn w konkurencji sztafet otrzymuja medal.

W Klasyfikacji generalnej

1. Trzy najlepsze druzyny w klasyfikacji generalnej otrzymuja pamigtkowe puchary wedhug
sumy zdobytych punktéw bez podziatu na kobiety i mezczyzn oraz ale z podziatem na
kategorie wieckowe.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wreczania dodatkowych nagréd .

IX. PUNKTACJA

1. Konkurencje indywidualne sg punktowane niezaleznie od konkurencji druzynowe;.

2. Kazdy zawodnik startuje w konkurencji indywidualne;.

3. Punktowanych jest 30 pierwszych zawodnikéw w danej konkurencji, kategorii wiekowe;j
kobiet 1 mezczyzn wedlug klucza:

1 miejsce — 30 punktow
2 miejsce — 29 punktow
3 miejsce — 28 punktow

30 miejsce — 1 punkt
31 miejsce — 0 punktéw

YV VYV VYV
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4. W konkurencjach druzynowych punktowane sa druzyny wedlug klucza:

1 miejsce — 20 punktow
2 miejsce — 19 punktow
3 miejsce — 18punktow

4 miejsce - 17 punktow
5 miejsce — 16 punktéw
6 miejsc — 15 punktoéw
Tmiejsce- 14 punktow
8miejsce- 13 punktow

YV V VVVYVYYVYYVYVY

Analogicznie z punktacja miejsca dalsze.

X. PLYWALNIA

1. Zawody beda odbywac si¢ na 25 metrowych ptywalniach z 6 torami
2. Pomiar czasu reczny

XI. WYMOGI SPRZETOWE

1. Kazdy zawodnik musi dysponowa¢ wlasnymi ptetwami w konkurencji w ktérej sa one
wymagane.
2. Manekiny 1 kotowroty ratownicze spelniajace wymagania ILS zapewnia organizator.

XII. KONKURENCJE

1. 100 m z przeszkodami (konkurencja indywidualna)
2. 4x50m sztafeta z przeszkodami

3. 4x25m sztafeta holowanie manekina

4. 4x25m sztafeta ratowanie kombinowane

5. sztafeta z kolowrotem ratowniczym

XIII. POROCEDURA STARTOWA

1. Na sygnat dzwickowy (dlugi gwizdek) sedziego lub osoby wyznaczonej zawodnicy
zajmuja miejsca na shupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w opisie konkurencji;
Sedzia (lub osoba wyznaczona) daje znak starterowi do wydania sygnatu startu; na komende
startera: ,,na miejsca”’ zawodnicy niezwlocznie przyjmuja pozycje startowa, gdy wszyscy
znieruchomiejg starter daje dzwickowy sygnat do startu

2. Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg zawodnika; wyscig nie zostaje zatrzymany, a
zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu wyscigu.

3. Podczas zawodow wykorzystany bedzie r¢czy pomiar czasu.

XIV. SPOSOBY TRZYMANIA I HOLOWANIA MANEKINA

1. Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

2. Twarz manekina nie musi znajdowac¢ si¢ nad powierzchnig wody.
3. Manekina nalezy trzymac¢ przynajmniej jedng reka. .

4. Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

5. Dopuszcza si¢ chwyt za brode.
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6. Nie wolno straci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotknig¢cia koncowej S$ciany
ptywalni.

7. Zawodnik moze odbic¢ si¢ od dna pltywalni wyplywajac z manekinem.

8.Manekin moze znajdowac si¢ pod ciatem zawodnika podczas holowania

9.Manekin nie moze by¢ holowany w pionie

10 Holowanie powinno odbywac¢ si¢ w taki sposob aby twarz manekina nie byta odwrdcona

w stosunku do lustra wody o kat wigkszy niz 90 stopni
a)Oceniajac technike holowania, zawodnik i manekin sg traktowani jako jedna jednostka.

b)Ocenianie koncentruje si¢ na dziataniach zawodnikow, ich technice holowania i pozycji ma-
nekina. Woda przeplywajaca nad manekinem nie jest kryterium oceny.holowanie manekina

c)Zaktada si¢, ze manekin (jako ofiara) nie oddycha. Woda na jego twarzy nie jest kryterium
oceny.
d)Manekina nie mozna ,,pcha¢” - pchnigcie definiuje si¢, gdy gtowa manekina znajduje si¢

przed glowg zawodnika.

OPIS KONKURENCJI

100 M PLYWANIE Z PRZESZKODAMI

Na sygnat dzwigckowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 100 m w sposobem dowolnym.
Podczas tej konkurencji zawodnik musi (cztery razy przy dystansie 100 m) przeptyna¢ pod
zanurzong w wodzie przeszkodg. Zawodnik musi wyptyna¢ na powierzchni¢ po skoku oraz po
pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik moze si¢ odbi¢ od dna plywalni podczas
wyplywania spod przeszkody Uwaga 1: Wyplywanie na powierzchnie oznacza ztamanie tafli

wody
SCHEMAT KONKURENCIJI

Start / Przeszkoda
Meta

25m

) A

A

12.5m

Yy .

A

12.5m

SZTAFETA 4x50 M PLYWANIE Z PRZESZKODAMI

Na sygnat dzwigkowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50 m stylem
dowolnym dwukrotnie pokonujac przeszkode. Po dotknigciu §ciany ptywalni na 50 m przez
pierwszego zawodnika, drugi zawodnik pokonuje ten sam dystans co zawodnik pierwszy.
Zawodnik trzeci i czwarty pokonuja ten sam dystans. Kazdy zawodnik musi wyptyna¢ na
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powierzchnie po skoku oraz po pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik moze si¢ odbi¢ od
dna plywalni podczas wyptywania spod przeszkody.

Uwaga 1: Wyptywanie na powierzchnig oznacza ztamanie tafli wody.
SCHEMAT KONKURENCIJI

Start / Przeszkoda
Meta

25m

Y.
A
AL

A

12.5m

12.5m

Sztafeta 4 x 25 m holowanie manekina:

Czterech zawodnikow, ktorzy na zmiang holuja manekina, 25 m kazdy. Pierwszy
zawodnik znajduje si¢ w wodzie trzymajac jedna reka manekina, drugg zas przytrzymujac si¢
startowe]j krawedzi pltywalni. Na starcie konkurencji zawodnik musi tak trzyma¢ manekina,
przynajmniej jedng reka, aby twarz manekina znajdowata si¢ nad powierzchnia wody. Na
sygnat dzwigkowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez 25 m (do $ciany ptywalni) a
nastepnie, po dotknigciu $ciany przekazuje go drugiemu zawodnikowi. Drugi, trzeci 1 czwarty
zawodnik powtarzajg ta procedurg. Wszyscy zawodnicy przed przejeciem manekina muszg
mie¢ kontakt ze Sciang nawrotow3a. Ostatni zawodnik, konczy konkurencje poprzez
dotkniecie $ciany dowolng czg$cig ciata. Zawodnik holujacy manekina nie moze go wypusci¢
dopoki nastepny zawodnik go nie przejmie. Drugi, trzeci i czwarty zawodnik musi mie¢
kontakt ze $ciang ptywalni, co najmniej jedna reka, przed przejgciem manekina od
poprzedniego zawodnika. Zawodnicy pozostajag w wodzie na swoich torach do momentu
sygnatu o zakonczeniu konkurencji.

1. Sprzet:

a) Manekin ma by¢ catkowicie wypelniony woda i zakorkowany podczas konkurencji

2. Dyskwalifikacje:

a) Falstart

b) Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina (tj. zmiana

c) Holowanie manekina przed dotkni¢ciem $ciany ptywalni lub poza strefa zmian lub zbyt
wczesny start kolejnego zawodnika).

d) Uzywanie nieprawidlowej techniki holowania.

e) Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodow itp.
podczas przejmowania manekina.

f) Jesli zawodnik pusci manekina przed dokonaniem zmiany.

g) Jesli zawodnik pusci manekina przed dotknieciem §ciany mety.

h) Nie rozpoczecie konkurencji z twarzg manekina bedaca ponad powierzchnia wody
przytrzymywana przynajmniej jedna reka.

1) Opuszczenie swojego toru lub w ogodle niecki basenu przed sygnatem sedziego o
zakonczeniu konkurencji.

Wyznacza si¢ 4 nieoceniane przez sedziow strefy:

> pomiedzy 0 m a 5 m (przy starcie)

> pomiedzy 25 m a 30 m

> pomigdzy 50 ma 55 m

> pomigdzy 75 m a 80 m
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SCHEMAT KONKURENCIJI

Strefa zmian Strefa zmian
3 4 @
Start / ; :
Meta ¢ : 2 @
71 : :
» : 25m >
'« 5m——» — 5m—p

Sztafeta 4 x 25 m ratowanie kombinowane

W konkurencji bierze udziat czterech zawodnikow.

Kazdy z zawodnikow pokonuje dystans 25m.

Start pierwszego zawodnika obywa si¢ ze stupka startowego i pokonuje on dystans 25metrow
stylem dowolnym.

Start drugiego zawodnika odbywa si¢ z wody po stronie nawrotowej. Zawodnik drugi plynie
dystans 25metrow kraulem ratowniczym z glowa nad powierzchnia wody. Start trzeciego
zawodnika odbywa si¢ ze stupka startowego i pokonuje on dystans 25 metréw w pletwach
pod powierzchnia wody. Zaden fragment ciata ani wyposazenia zawodnika nie moze tama¢
lustra wody podczas ptynigcia.

Start czwartego zawodnika odbywa si¢ z wody po stronie nawrotowej. Zawodnik pokonuje
dystans 25metrow holujac manekina do linii mety.

I
d 3

.«_

' H i
zawodnik relpdetwy pod wody * zawognik nd holowanie rranek. 4 *:f
. 7

o
TP «

A . .
. .
7 1 zawodnikrrisnd dowolny  + « Z3woanis nr2 kraul ratowniczy v

-t 25m -

Sztafeta z kolowrotem ratowniczym
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Konkurencja odbywa si¢ na dystansie 50metrow. Ze wzgledow bezpieczenstwa start do
konkurencji odbywa si¢ po stronie nawrotowe;.

W konkurencji bierze udzial czerech zawodnikéw :pozorant oraz trzech ratownikow

Na sygnal dzwigkowy (jeden dtugi gwizdek) pozorant zajmuje miejsce w niecce basenowej
na swoim torze .Pozorant musi mie¢ kontakt dtonig z gérng $ciang niecki podczas startu.

Po sygnale startu pozorant ptynie 25metrow stylem dowolnym w strong platformy startowe;.
Dopiero po starcie pozoranta ratownik moze ubrac¢ szelki znajdujace si¢ na poczatku
liny kolowrotu.

Po dotknigciu $ciany 25 metrze pozorant podnosi r¢gke do gory ,jest to sygnat dla ratownika do
startu(.Jezeli pozorant nie wykona tego sygnalu ratownik nie moze wystartowac.)
Ratownik wykonuje skok ratowniczy tzw. bezpieczne wejscie do wody nastepnie ptynie
kraulem ratowniczym z gtowa nad powierzchniag wody do pozoranta. Na 25 metrze przy
Scianie startowej ratownik musi najpierw dotkna¢ $ciany .Dopiero po jej dotknieciu i
ulozeniu pozoranta do holowania podnosi reke do gory co stanowi sygnal dla
ratownikow obshugujacych kolowrot do Sciggania. Jezeli ratownik nie podniesienie reki
to zawodnicy obslugujacy kolowrot nie moga wykona¢ czynnosci Sciagania ratownika
Wraz z pozorantem.

Zaroéwno pozorant jak i ratownik moga wykonywa¢ ruchy lokomocyjne nogami natomiast

dcian
fciana nawrolows
startowa

paf

r¢ce musza by¢ zanurzone pod lustrem wody. Czas jest zatrzymywany po dotknigciu przez
ratownika jakakolwiek czescig ciata Sciany nawrotowe;.

VL. KIEROWNIK ORGANIZACYJNY ZAWODOW

JACEK CZEREPKO TEL.+48 608 019 311
PREZES WOPR oddzial GUBIN

ZAtACZNIKI
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Zatgcznik nr 1 — zgoda na uczestnictwo w zawodach (osoba niepetnoletnia) Imie i nazwisko uczestnika
ZAWOUOW ...ttt ettt sttt et et et et sae et ste e ses b es et e eseasaaeabe et st e seasaes et eneene et st seesersnnsasens Data
Urodzenia UCZeStNIKA ZAWOUOW .....c.coueuiieiitiecece ettt st e e e s b r s et st e e s s aebae s
..................... Miejsce zamieszkania uczestnika zawoddw ...................

...................................................................................................................... Imie, nazwisko i numer telefonu

....................................................................................................................................... Jako opiekun prawny
wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode na jej udziat w zawodach sportowych
organizowanych przez Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe WOPR oddziat GUBIN w dniu .
............................................. Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej osoby
niepetnoletniej pozwala na wziecie udziatu w tego typu zawodach sportowych oraz ze startuje ona w
nich na mojg odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulaminéw
zawodow i obiektéw, na ktérych one sie odbeda i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte

............................ (data i czytelny podpis opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie danych
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oddziat GUBIN, ktére bedzie ich administratorem.
Zgadzam sie na przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na ich przetwarzanie zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych) w celu promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji
wynikoéw, zdjec i sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach internetowych i w informatorach
branzowych.............
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